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RESUMO

Este trabalho abordou a possibilidade, classificacdo e validade dos contratos de
BDSM sob a perspectiva do direito contratual brasileiro, bem como a relagéo desses
contratos com a repersonalizacao das relacfes afetivas e o aumento do numero de
adeptos e locais destinados a essa pratica. Também foram abordados temas como a
disposicéo do corpo, liberdade sexual, indisponibilidade do corpo, integridade fisica

e dignidade da pessoa humana BDSM.
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1. INTRODUGAO

O BDSM é uma pratica sexual que envolve diferentes formas de dominacéo e
submissédo, podendo incluir o uso de instrumentos de imobilizacéo, castigos fisicos e
psicoldgicos, entre outros elementos que visam a intensificacdo da sensacdo de
controle e entrega. Nesse contexto, os contratos de BDSM surgem como
importantes instrumentos para estabelecer de forma clara e transparente os limites,
as expectativas e as responsabilidades dos envolvidos, garantindo a pratica
consensual e segura das atividades envolvidas.

No contexto da repersonalizacdo da familia e das relacbes afetivas, sob a
égide da Constituicdo Federal de 1988, a dignidade da pessoa humana passa a ser
o enfoque central e norteador para compreenséo da familia e de outros institutos do
Direito Civil na sociedade contemporanea. Haja vista a necessidade do Direito em
acompanhar as evolucdes sociais e fornecer respostas aos novos questionamentos
gue afloram em contextos de mudancas.

O ser humano em sua busca incessante pelo prazer, tentando de todo modo
dar sentido a sua vida vazia e sem valor, encontra na sexualidade sua motivacéo, e,
enquanto refém de seus desejos, vive e se move por eles. Para o hedonismo
enguanto doutrina ética e teoria filoséfica, essa seria a finalidade da vida, nada mais
gue o contato com o mundo através dos sentidos, movido pela ansia de prazer. Um
dificil questionamento, a qual o presente trabalho ndo busca responder.

Ainda que sem nos debrucar em teorias filosoficas sobre o prazer, este se faz
presente na vida de todos os seres humanos, sendo uma necessidade bioldgica, e a
depender de como se manifesta no mundo concreto, exige disciplina legal. Na busca
pelo prazer, a liberdade sexual e a disposicdo do préprio corpo podem encontrar
barreiras na legalidade, seja por flertarem com o Direito Penal, seja por sua natureza
atipica ndo encontrar respaldo juridico na legislagéo vigente.

Nesse contexto, a validade e a classificacdo juridica dos contratos de BDSM
ainda séo objeto de controvérsia na perspectiva do direito brasileiro. Por um lado, ha
argumentos que defendem que esses contratos devem ser considerados validos,
uma vez que sao frutos de uma negociagédo livre e consciente entre as partes,
respeitando os principios da autonomia da vontade e da liberdade contratual. Por
outro lado, ha aqueles que sustentam que esses contratos devem ser considerados

nulos, uma vez que envolvem atividades que podem ser consideradas contrarias a
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moral e aos bons costumes, ou que representem um risco para a integridade fisica e
psicolégica dos envolvidos.

O BDSM pode ser praticado tanto de forma profissional, servico prestado
pelos chamados “dominadores” ou de forma recreativa, e, em ambas as
modalidades tem como forma de celebracdo o contrato, escrito ou tacito, com
clausulas que versam sobre as obrigacfes das partes e os limites impostos.

A questdo mais controversa em tal pratica sdo as diferentes roupagens e
niveis de intensidade que podem tomar, indo desde xingamentos e interpretacao de
papeis, até agressoes fisicas. Dada a auséncia de regulacdo especifica, o principal
problema enfrentado pelos praticantes do BDSM é a inseguranca juridica, pois em
se tratando de contratos atipicos e sem um entendimento doutrindrio e
jurisprudencial consolidado, quando seus adeptos se deparam com questdes
juridicas, desconhecendo as limitagcBes ao pacta sunt servanda e a validade de tal
contrato, podem acabar sendo enquadrados em certos tipos penais.

O presente estudo busca inicialmente analisar as possibilidades juridicas das
praticas de BDSM e definir os principais contratos dessas praticas e seus contornos,
individualizando suas naturezas e classificacdes, de forma a ndo permitir uma leitura
hibridizada de suas espécies. Confrontando-os com a teoria geral dos contratos,
sem perder de vista as possiveis transgressoes as fontes do direito.

O primeiro ponto é classificar os tipos de contratos, suas naturezas juridicas e
o0 modo como sdo firmados ou estabelecidos. Em seguida, analisar a validade
juridica e a executividade desses instrumentos, que quando bem delineados,
servirdo para compreender como o cumprimento de tais acordos de vontades podem
ter reflexos nas mais diversas esferas e quais as possiveis violagbes que surgiriam a
partir dai.

Dado o crescente numero de adeptos as praticas de BDSM e aos locais
destinados ao seu publico, o tema se torna cada vez mais relevante juridicamente,
sendo essencial compreender as limitacbes a vontade das partes e a liberdade
sexual, buscando trazer seguranca juridica aos praticantes e fornecer respostas a
uma crescente demanda.

Diante dessas questbes, o0 presente trabalho tem como objetivo explorar a
classificacdo e a validade dos contratos de BDSM na perspectiva do direito

contratual, considerando os principais argumentos envolvendo o tema.



Para tanto, serdo abordados os principais conceitos e principios do direito
contratual, bem como as especificidades da pratica do BDSM e a sua relacdo com a
legislagdo brasileira. Além disso, serdo discutidos os principais desafios e
oportunidades para a regulamentacdo desses contratos, levando em consideragcao
as questbes éticas e sociais envolvidas na pratica do BDSM e na sua

regulamentacao.

2. DAS PRATICAS DE BDSM

O BDSM é uma sigla que se refere a praticas sexuais que envolvem
Bondage, Disciplina, Dominag¢do, Submissdo, Sadismo e Masoquismo (COUTO,
2020). Essas préticas envolvem diferentes formas de controle e submisséo,
incluindo a imobilizacdo do parceiro(a) por meio de cordas, correntes ou outros
instrumentos, a aplicacdo de castigos fisicos e psicolégicos, e outros elementos que
visam a intensificacdo da sensacao de controle e entrega (ABREU, 2015).

BDSM € um acrénimo que representa um conjunto de praticas sexuais e
erdticas consensuais e fetichistas. Cada letra no acrénimo se refere a um elemento
especifico do BDSM: B - Bondage (Amarras): Envolve restringir ou amarrar o
parceiro, geralmente com cordas, algemas ou outros dispositivos, a fim de criar
sensacfes de imobilidade e controle; D - Disciplina: Refere-se a préticas de
disciplina consensual, que podem incluir puni¢cdes erodticas ou jogos de poder,
geralmente envolvendo castigos fisicos ou psicoldgicos; D - Dominacgdo: Envolve
uma pessoa desempenhando o papel dominante, controlando as acdes e decisdes
da outra pessoa, que desempenha o papel de submisso; S - Submissdo: E o oposto
da dominagdo, com uma pessoa se submetendo ao controle e desejos de outra
pessoa, geralmente com consentimento; S - Sadismo: Refere-se ao prazer em
causar dor fisica, emocional ou humilhagdo consensual ao parceiro. O sadismo é
geralmente praticado por alguém que desempenha o papel de dominante; e, M -
Masoquismo: Envolve o prazer em receber dor fisica, humilhagdo ou controle
consensual de outra pessoa. O masoquismo € geralmente praticado por alguém que
desempenha o papel de submisso (CARRARA, 2014).

O BDSM, nomenclatura mais utilizada pelos seus praticantes, se refere a um
conglomerado de fantasias, desejos e fetiches, que além da dor, dominacédo e

encenacdo, busca em seus jogos satisfazer os desejos intimos dos individuos,



rompendo com a esfera do comum e apresentando novas formas de ser relacionar
com a sexualidade (ABREU, 2015).

A origem do BDSM é incerta, mas acredita-se que tenha suas raizes em
praticas sexuais antigas e rituais de dominacao e submissdo. A partir do século XX,
o BDSM passou a ser praticado em clubes e eventos especificos, além de ganhar
mais visibilidade através da cultura pop, como em filmes e livros (SCHMIDT, 2019).

Existem diferentes tipos de préticas dentro do BDSM, que podem ser
agrupadas em trés categorias principais: bondage e disciplina, dominagao e
submisséo, e sadismo e masoquismo. As praticas de bondage e disciplina envolvem
a imobilizacdo e o castigo do parceiro(a), enquanto as praticas de dominacéo e
submisséo envolvem o controle e a submissdo emocional do parceiro(a). As praticas
de sadismo e masoquismo envolvem a aplicacao de dor e sofrimento, seja por meio

de castigos fisicos ou por meio de jogos psicologicos (COUTO, 2020).

2.1. Da repersonalizacédo da familia e das relacdes afetivas

A repersonalizacdo da familia e das relagdes afetivas € um processo em que
as pessoas buscam romper com o0s padrdes tradicionais e estereotipados de
relacionamento, que geralmente sdo baseados em papéis de género rigidos e
normas sociais pré-determinadas. Essa tendéncia, que tem ganhado forca nas
tltimas décadas, valoriza a individualidade e a liberdade de escolha, e incentiva a
construcdo de relacdes mais igualitarias e baseadas no respeito mutuo (GIDDENS,
1993).

O BDSM pode ser uma das formas de expressdo desse processo de
repersonalizacdo, uma vez que as praticas BDSM sao baseadas em relacdes
consensuais e igualitarias entre parceiros(as) (RICCI, 2018). Ao estabelecer limites e
regras claras de antemdo, o BDSM permite que 0s envolvidos expressem seus
desejos e necessidades de forma consciente e respeitosa, sem a imposicao de
padrdes sociais ou culturais pré-determinados (SAFATLE, 2015).

Aléem disso, o BDSM também pode ser visto como uma forma de
empoderamento pessoal e de afirmagdo da individualidade, uma vez que os
envolvidos tém a oportunidade de explorar e experimentar diferentes papéis e

identidades sexuais. Isso pode contribuir para a construgdo de uma autoimagem
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mais positiva e confiante, o que pode refletir em outras areas da vida, incluindo as
relacOes afetivas e familiares (SANTAELLA, 2012).

No entanto, é importante destacar que a pratica do BDSM deve ser sempre
baseada no respeito mutuo e no consentimento consciente e livre de todas as partes
envolvidas. Qualquer forma de violéncia, coercdo ou abuso deve ser repudiada e
punida de acordo com a legislacédo brasileira, que prevé a protecdo da integridade
fisica e moral de todos os individuos, independente de sua orientacdo sexual ou
identidade de género (SOUZA, 2015).

2.2. Do aumento do numero de adeptos e locais voltados ao publico

O estudo dos contratos de BDSM (Bondage, Disciplina, Dominacao,
Submissao, Sadismo e Masoquismo) é relevante para o direito contratual brasileiro
por diversas razdes. Em primeiro lugar, ele amplia o escopo do direito contratual,
proporcionando uma compreensdo mais abrangente das diferentes formas de
contratacao e dos limites da intervencéo estatal na liberdade contratual. Além disso,
os contratos de BDSM sao baseados no consentimento mutuo e na negociacdo de
termos e condi¢cbes entre as partes, destacando a importancia da autonomia da
vontade no direito contratual brasileiro (PELISSERO, 2017).

O estudo desses contratos contribui para o desenvolvimento de critérios para
a validade de contratos, esclarecendo questdes relacionadas a capacidade, objeto
licito e ilicito, causa e forma dos contratos. Também coloca em foco os limites da
liberdade contratual, especialmente quando a pratica envolve elementos que
desafiam concepcfes tradicionais de moral e ética, promovendo discussdes sobre
até que ponto o direito deve interferir na liberdade contratual.

Nos ultimos anos, tem havido um aumento significativo no numero de
pessoas interessadas e envolvidas em praticas BDSM (BUCHALLA, 2016). Isso se
deve em parte a maior visibilidade que o tema tem recebido na midia e na cultura
popular, com a popularizagdo de obras literarias e cinematograficas que abordam o
assunto.

Ainda, a internet tem desempenhado um papel fundamental na disseminacao
de informacfes e na formacdo de comunidades virtuais de adeptos do BDSM. Ha
uma série de sites, foruns e redes sociais dedicados exclusivamente ao tema, onde

as pessoas podem se conectar, trocar experiéncias e compartilhar conhecimentos.



Essa maior visibilidade e acesso a informacao tem levado ao surgimento de
locais voltados ao publico, como clubes e eventos BDSM. Esses locais oferecem um
ambiente seguro e consensual para que as pessoas possam explorar e
experimentar suas fantasias e desejos sem medo de julgamentos ou perseguicoes
(SCHMIDT, 2019).

Além disso, os contratos de BDSM podem levantar questdes importantes
sobre responsabilidade civil em casos de lesdes ou danos decorrentes das praticas.
Isso envolve a intersecdo do direito contratual com o direito de responsabilidade civil
e a definicAo das obrigacdes das partes e como essas obrigacbes podem ser
aplicadas (PELISSERO, 2017).

Por fim, o estudo desses contratos pode contribuir para o desenvolvimento de
clausulas contratuais claras e abrangentes que estipulem limites, responsabilidades
e procedimentos para resolucdo de conflitos. Isso pode ajudar a prevenir litigios e
promover a consensualidade na formacao e execucdo de contratos. Em resumo, 0s
contratos de BDSM desempenham um papel relevante na expansédo da
compreensdo do direito contratual brasileiro, abordando questdes relacionadas a
autonomia da vontade, validade de contratos, limites da liberdade contratual e

responsabilidade civil.

3. REQUISITOS DE VALIDADE DOS CONTRATOS NO DIREITO BRASILEIRO

A prética BDSM é baseada em acordos e negociacbes entre as partes
envolvidas. Para garantir que essas negociacfes sejam claras, justas e que
atendam aos interesses de todas as partes, € comum a elaboracdo de contratos
(FARIAS, 2013).

Os contratos de BDSM podem ser considerados contratos a luz da teoria
geral dos contratos no direito civil brasileiro. Essa afirmagdo é respaldada por
diversos elementos compartilhados entre esses contratos e os contratos em geral,
conforme estabelecido na doutrina juridica (BUCHALLA, 2016).

Segundo essa teoria, um contrato € um acordo de vontades entre duas ou
mais partes, com a finalidade de criar obrigagfes juridicas. No contexto dos
contratos de BDSM, geralmente encontramos um proponente (quem faz a proposta)

e um aceitante (quem aceita a proposta). A negociacéo das praticas e dos limites faz
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parte desse processo, a semelhanca do que ocorre em qualquer outro contrato
(BUCHALLA, 2016).

Esses contratos podem ser escritos ou verbais e devem conter as
expectativas, limites e restricbes acordados entre as partes. Esses contratos
geralmente incluem uma clausula de consentimento, que € uma declaracdo por
escrito em que todas as partes afirmam que concordam voluntariamente com a
pratica BDSM e que tém conhecimento dos riscos envolvidos (FERREIRA, 2017).

Além disso, a teoria geral dos contratos requer que o objeto do contrato seja
licito. No caso do BDSM, o objeto também deve ser licito, o que significa que as
praticas devem ser consensuais e realizadas dentro dos limites legais, ndo violando
a lei ou a ordem publica. Essa conformidade com a legalidade é essencial para a
validade do contrato.

Do ponto de vista do direito brasileiro, os contratos BDSM devem seguir 0s
mesmos requisitos e principios que os demais contratos. De acordo com a teoria
geral dos contratos, um contrato € um acordo de vontades que tem como objetivo
criar, modificar ou extinguir obrigagdes entre as partes envolvidas (DINIZ, 2018).

Para que um contrato seja valido, ele deve atender a alguns requisitos, como
capacidade das partes, objeto licito, forma prescrita ou ndo proibida por lei, entre
outros. Isso significa que os contratos BDSM s6 serdo validos se estiverem em
conformidade com a legislacao brasileira, respeitando os principios fundamentais do
direito, como a dignidade da pessoa humana e a liberdade individual (GONCALVES,
2018).

A causa do contrato, ou seja, 0 motivo pelo qual as partes estédo celebrando o
contrato, também é um elemento fundamental. Nos contratos de BDSM, a causa
pode ser a busca de prazer, satisfacdo ou a realizacdo de fantasias sexuais. De
acordo com a doutrina, essa causa € valida, desde que nédo viole os principios
legais, destacando a importancia do respeito aos direitos fundamentais das partes
envolvidas (WEAVER; ZAMBELLI, 2018).

No entanto, é importante ressaltar que o direito brasileiro ndo reconhece a
validade de contratos que violem a ordem publica ou os bons costumes (DINIZ,
2018). Dessa forma, € possivel que alguns tipos de praticas BDSM sejam
consideradas ilegais ou inconstitucionais, como € o caso de praticas que envolvam
violéncia ou abuso (PELISSERO, 2017).
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O consentimento livre e informado das partes € um elemento central na teoria
geral dos contratos e, de maneira ainda mais enfatica, nos contratos de BDSM.
Como muitos doutrinadores afirmam, o consentimento é a pedra angular desses
contratos, uma vez que as praticas envolvem atividades consensuais e voluntarias.
O consentimento mutuo demonstra a autonomia da vontade das partes envolvidas e
a importancia de respeitar essa vontade (WEAVER; ZAMBELLI, 2018).

E importante lembrar que a forma dos contratos, ou seja, se serdo verbais ou
escritos, ndo é rigidamente prescrita pela teoria geral dos contratos. Portanto, os
contratos de BDSM podem ser validos mesmo sem um documento formal, desde
gue atendam aos requisitos legais e respeitem 0s principios contratuais.

Em resumo, os contratos BDSM devem ser elaborados de acordo com o0s
principios do direito brasileiro, respeitando a legislacdo e a ordem publica. Eles sédo
importantes para estabelecer limites claros e garantir que todas as partes envolvidas
tenham seus direitos e interesses respeitados. No entanto, € fundamental que a
pratica BDSM seja sempre baseada no consentimento consciente e livre de todas as
partes envolvidas, a fim de evitar situacdes de violéncia, coer¢cdo ou abuso
(PELISSERO, 2017).

No entanto, a validade e a interpretacdo dos contratos de BDSM estédo
sujeitas a andlise sob as leis e principios do direito brasileiro, e podem surgir
guestbes relacionadas a elementos como capacidade das partes, publicidade,
clareza dos termos e, em alguns casos, alegacbes de coercdo ou violagdo dos
direitos fundamentais. Portanto, embora esses contratos compartiihem muitos dos
elementos caracteristicos dos contratos em geral, sua validade e interpretacéo
podem ser objeto de analise e discussdo, especialmente em casos de litigio ou
questionamentos legais. O respeito a legalidade e a autonomia da vontade das
partes envolvidas é fundamental para a conformidade desses contratos com o direito

brasileiro.
3.1. Capacidade do agente e forma do contrato

A capacidade do agente e a forma dos contratos sdo elementos juridicos
fundamentais que encontram respaldo no Codigo Civil e na Constituicdo Federal do

Brasil.
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No ambito da capacidade, o Cddigo Civil, em seus artigos 166 a 178,
estabelece as condi¢Bes para a validade dos contratos. O artigo 166, por exemplo,
trata da anulabilidade do negdcio juridico quando celebrado por pessoas
relativamente incapazes, conforme previsdo do artigo 3° do mesmo cédigo. Ja o
artigo 171 destaca a nulidade do contrato em casos de simulacdo (GONCALVES,
2018).

A capacidade do agente esta intrinsecamente relacionada a capacidade civil,
regulamentada nos artigos 1.634 e seguintes do Cdédigo Civil, que trata das
incapacidades relativas e absolutas, considerando a idade e outras circunstancias
especificas (GONCALVES, 2018).

No que tange a forma dos contratos, o Codigo Civil, em seus artigos 104 a
184, ndo estabelece, de modo geral, a obrigatoriedade de uma forma especifica.
Entretanto, em certos casos, a legislacdo exige a forma escrita, como é o caso do
contrato de fianca, conforme disposto no artigo 819 do mesmo caodigo
(GONCALVES, 2018).

A Constituicdo Federal, por sua vez, em seu artigo 5°, assegura a todos o0s
cidaddos o principio da igualdade perante a lei. Este principio esta diretamente
relacionado a capacidade das partes em contratos, garantindo que a legislacdo néao
discrimine indevidamente ou estabeleca condi¢cdes que violem a igualdade (SILVA,
2010).

Ademais, o direito a liberdade contratual, derivado do principio da autonomia
da vontade, é implicitamente respaldado pela Constituicdo. O artigo 170 da Carta
Magna trata da ordem econdmica e da livre iniciativa, indicando a valorizacdo do
trabalho e da livre concorréncia (SILVA, 2010).

Assim, a capacidade do agente e a forma dos contratos ndo apenas
encontram suporte no Coddigo Civil, que estabelece as bases legais para as
transagfes, mas também estdo alinhadas com o0s principios constitucionais que
visam assegurar a justica, a igualdade e a liberdade no ambito contratual.

No contexto do BDSM, assim como em qualquer relacdo contratual, a
capacidade do agente e a forma do contrato desempenham papéis cruciais na
validade e na ética das praticas consensuais. O BDSM envolve a negociacdo de
acordos que estabelecem os limites, papéis e atividades a serem realizadas, e,
portanto, a capacidade do agente em consentir de maneira informada e voluntaria é

de extrema importancia (RICCI, 2018).
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A capacidade do agente no BDSM refere-se a habilidade dos participantes de
entenderem plenamente as implicacbes e consequéncias das praticas que estao
acordando. Isso inclui uma compreensao clara dos limites pessoais, das atividades
envolvidas e dos riscos associados. Adultos capazes e conscientes Sao essenciais
para garantir que o consentimento seja valido e que as praticas sejam seguras e
consensuais (RICCI, 2018).

A forma do contrato, muitas vezes documentada por escrito, € uma prética
comum no BDSM. Esse contrato detalha os termos acordados entre as partes, como
limites, safewords (palavras de seguranca para interromper as atividades) e outros
detalhes especificos da dinamica. Embora nem sempre seja estritamente
necessario, a formalizacdo por escrito do contrato pode fornecer clareza e um
registro tangivel dos acordos, contribuindo para a protecdo de todos os envolvidos
(RICCI, 2018).

A discussdo e negociacdo desses contratos sdo processos fundamentais,
destacando a importancia da comunicacao aberta. ISso permite que os participantes
expressem suas expectativas, desejos e limites, garantindo um entendimento matuo
e promovendo o respeito a autonomia de cada individuo. Essa abertura na
comunicacdo € um reflexo da énfase no consentimento informado e na
conscientizacdo das partes envolvidas (PELISSERO, 2017).

No entanto, é crucial enfatizar que a capacidade do agente e a forma do
contrato no BDSM néo sédo imunes a desafios legais ou éticos. Em alguns casos,
tribunais podem questionar a validade desses contratos, especialmente se houver
alegacdes de coercdo, falta de consentimento ou praticas que ultrapassem os limites
legais (PELISSERO, 2017).

Além disso, a formalidade do contrato ndo substitui a necessidade continua
de comunicac¢do durante as praticas BDSM. O consentimento é continuo e pode ser
retirado a qualguer momento, mesmo que esteja documentado em um contrato
formal. A énfase na autonomia e no respeito mutuo permanece fundamental para a
integridade das praticas BDSM (FERREIRA, 2017).

Em resumo, no BDSM, a capacidade do agente e a forma do contrato
desempenham papéis interligados na criacdo de praticas consensuais e éticas. A
capacidade do agente garante um consentimento informado, enquanto a forma do

contrato, quando utilizada, fornece um meio de documentar e esclarecer os acordos.
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Ambos os elementos sédo fundamentais para promover praticas seguras, respeitosas

e consensuais dentro do universo do BDSM.
3.2. Objeto licito, possivel, determinado ou determinavel

Dentro do tema BDSM, a andlise do objeto do contrato sob os parametros do
Caodigo Civil brasileiro revela aspectos especificos relacionados a licitude,
possibilidade e determinabilidade. E importante destacar que o BDSM envolve
praticas consensuais e eroticas, e a validade do objeto do contrato nesse contexto
esta intrinsecamente ligada ao respeito aos principios legais e constitucionais
(FERREIRA, 2017).

Primeiramente, a licitude do objeto refere-se a conformidade do conteddo do
contrato com as normas legais e a moral vigente. No BDSM, as praticas consensuais
que respeitam a autonomia da vontade dos envolvidos podem ser consideradas
licitas, desde que néo violem direitos fundamentais ou estejam em desacordo com a
lei (FERREIRA, 2017).

Em relacdo a possibilidade, o objeto do contrato BDSM deve ser factivel e
realizavel. Isso implica que as praticas acordadas entre as partes devem ser
fisicamente possiveis e ndo contrarias a natureza, dentro dos limites do
consentimento e do respeito mutuo (RICCI, 2018).

A determinabilidade do objeto refere-se a clareza na descricdo do que esta
sendo acordado. No contexto BDSM, é crucial que as partes expressem de maneira
precisa seus limites, desejos e as praticas especificas que consentem. A
determinabilidade contribui para a seguranca juridica e para evitar interpretacées
divergentes (RICCI, 2018).

A liberdade contratual, principio consolidado na Constituicdo Federal
brasileira, respalda o BDSM desde que as praticas estejam em conformidade com
0S requisitos legais. O consentimento mutuo é a base da validade do objeto do
contrato BDSM, sendo essencial para garantir a autonomia da vontade das partes
envolvidas (SCHMIDT, 2019).

E valido destacar que a legislacdo brasileira proibe praticas que envolvam
lesdes corporais graves ou que violem direitos fundamentais. Assim, o objeto do
contrato BDSM deve respeitar esses limites, sendo possivel a intervencdo do Estado

em casos de viola¢des graves (SCHMIDT, 2019).
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A andlise do objeto do contrato BDSM sob os prismas da licitude,
possibilidade e determinabilidade destaca a importancia da consensualidade, do
respeito aos limites e da clareza nas negociagbes. O entendimento de que as
praticas sdo fruto de acordos entre adultos capazes e conscientes contribui para a

validade e a seguranca juridica desses contratos especificos.

3.3. Autonomia da vontade e limites a liberdade de contratar

A autonomia da vontade e os limites a liberdade de contratar sdo principios
essenciais no direito brasileiro, estabelecendo as bases para as relagdes contratuais
e resguardando a dignidade das partes envolvidas. No Cédigo Civil brasileiro, esses
principios sdo abordados sob diversos artigos que delineiam a liberdade contratual,
mas também estabelecem limites em prol do interesse coletivo e da justica social
(GONCALVES, 2018).

A autonomia da vontade, conforme preconizada pelo Codigo Civil em seus
artigos 421 e 422, confere as partes o poder de estabelecerem as clausulas
contratuais de acordo com suas vontades e interesses. Esse principio reconhece a
capacidade das partes de negociarem e firmarem acordos que melhor atendam as
suas necessidades, promovendo a liberdade contratual (GONCALVES, 2018).

Entretanto, a liberdade de contratar ndo € absoluta. O Cdédigo Civil, no artigo
421, impde como limite a autonomia da vontade a observancia da funcdo social do
contrato. Isso significa que a autonomia das partes deve ser exercida de maneira a
nao ferir o interesse publico ou causar prejuizos a terceiros, garantindo a harmonia
social (GONCALVES, 2018).

Além disso, o Cdbdigo Civil estabelece limites especificos em diversos
dispositivos. Por exemplo, o artigo 166 determina a anulabilidade do negdcio juridico
quando uma das partes é incapaz, protegendo aqueles que nédo tém plena
capacidade para compreender as consequéncias de seus atos (GONCALVES,
2018).

Outro limite importante € o da licitude do objeto, abordado nos artigos 166 e
167. Contratos que tenham por objeto praticas ilicitas, contrarias a ordem publica ou
aos bons costumes, sé&o considerados nulos, reforcando a necessidade de que as

partes ajam dentro dos limites legais (DINIZ, 2018).
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Ainda, o principio da boa-fé objetiva, conforme estabelecido no artigo 422,
impbe as partes a obrigacdo de agir com lealdade e honestidade, garantindo um
ambiente de confianca mutua nas rela¢des contratuais (DINIZ, 2018).

No contexto do BDSM, é fundamental considerar esses limites & autonomia
da vontade e a liberdade de contratar. Embora a consensualidade seja um elemento
crucial, as praticas devem respeitar os principios fundamentais do ordenamento
juridico brasileiro, especialmente no que tange a dignidade da pessoa humana e a
proibicéo de praticas ilicitas (SCHIMIDT, 2019).

Em resumo, o Caodigo Civil brasileiro estabelece a autonomia da vontade
como um principio basilar, mas impde limites para proteger o interesse publico e
assegurar a justica nas relacdes contratuais. Esses limites sdo essenciais para
garantir que a liberdade de contratar esteja alinhada com os valores éticos e legais

gue permeiam a sociedade brasileira.

4. CONTRATO DE BDSM

Os contratos no contexto do BDSM (Bondage, Disciplina, Dominacao,
Submissdo, Sadismo e Masoquismo) sdo acordos consensuais entre as partes
envolvidas, estabelecendo as regras, limites e dinamicas das praticas a serem
realizadas. Esses contratos tém como base a autonomia da vontade das partes, um
principio consagrado no Cdadigo Civil brasileiro que reconhece a capacidade das
pessoas para negociar e definir as condi¢cdes de seus acordos (SCHIMIDT, 2018).

A forma como os contratos de BDSM sao acordados pode variar amplamente,
mas geralmente envolve uma comunicacao aberta e franca entre os participantes. A
negociacao € uma parte essencial desse processo, na qual as partes discutem seus
desejos, limites, preferéncias e eventuais preocupacdes. Essas negociacdes
frequentemente incluem a definicdo de safewords (palavras de seguranca) que
podem ser usadas para interromper as praticas caso seja necessario (FERREIRA,
2017).

A formalizacdo por escrito desses acordos é uma pratica comum, embora
nem sempre seja obrigatéria. A criagdo de um contrato escrito fornece uma
referéncia clara e tangivel para as partes, ajudando a evitar mal-entendidos e

contribuindo para a seguranca juridica. Esse documento pode detalhar os papéis de
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cada parte (dominante, submisso, etc.), as atividades consentidas, os limites
especificos e outros termos relevantes (SCHMIDT, 2019).

Em relacdo a onerosidade, ou seja, se ha ou ndo uma vantagem patrimonial
para as partes, isso pode variar de acordo com a natureza do acordo estabelecido.
Alguns contratos de BDSM podem envolver transacfes financeiras ou presentes,
enquanto outros sdo estritamente baseados na troca de poder e prazer sem
contraprestacao material (SCHMIDT, 2019).

Vale destacar que, embora os contratos de BDSM estejam enraizados na
consensualidade e na liberdade contratual, eles devem operar dentro dos limites
legais e éticos. As praticas acordadas ndo podem violar direitos fundamentais, e o
consentimento deve ser livre, informado e revogavel a qualquer momento
(SCHMIDT, 2019).

E fundamental considerar que a legislacéo e a interpretacdo judicial podem
variar em relacdo a esses contratos, e em casos de litigios, os tribunais podem
avaliar a validade dos acordos considerando os principios gerais do direito e a
legislacdo vigente (FERREIRA, 2017).

Em resumo, os contratos de BDSM s&o acordos consensuais que refletem a
autonomia da vontade das partes envolvidas. A forma como sdo acordados pode
variar, incluindo negociacdes verbais ou formalizacdes por escrito, e a onerosidade
dependera da natureza especifica do acordo estabelecido. Contudo, é crucial que
esses contratos respeitem os limites legais e éticos, garantindo a protecdo dos

direitos fundamentais das partes envolvidas.
4.1. Dos contratos de dominacgédo e submisséo

No contexto do BDSM (Bondage, Disciplina, Dominacdo, Submisséo,
Sadismo e Masoquismo), 0s contratos de dominagéo e submissdo sao instrumentos
legais que estabelecem os termos e as regras que governam as dinamicas dessas
praticas consensuais. E notavel que esses contratos compartihem diversas
caracteristicas comuns aos contratos em geral, conforme definido pela teoria geral
dos contratos (FERREIRA, 2017).

Os contratos de dominagcao e submisséo sdo um dos tipos mais comuns de
contratos utilizados pelas partes envolvidas. Nesse tipo de contrato, a pessoa que

assume o papel dominante “dom”, proponente, tem o controle sobre a pessoa
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submissa “sub”, aceitante, estabelecendo limites, restricdes e regras que devem ser
seguidas durante a pratica BDSM. O dominante é a parte que propde 0s termos e as
condic¢des, determinando os limites e as atividades a serem executadas, enquanto o
submisso aceita e concorda com essas condi¢des. Essa relacdo € essencialmente
um acordo de vontades, uma caracteristica fundamental dos contratos em geral.
(CARRARA, 2014).

Além disso, a negociacao dos termos e condi¢fes do contrato é uma prética
comum nos contratos BDSM. As partes envolvidas se relinem para discutir e acordar
sobre as préticas especificas, limites, restricdes e outras clausulas contratuais. Esse
processo reflete o principio basico da formacao de contratos, onde as partes buscam
alcancar um entendimento mutuo das obrigacdes e dos direitos envolvidos (RICCI,
2018.

Um dos elementos mais criticos é o consentimento. Assim como nos
contratos em geral, o consentimento € central nos contratos de BDSM. O principio
fundamental é que a vontade das partes deve ser totalmente consensual e
voluntaria. Qualquer forma de coerc¢éo, pressao ou falta de consentimento invalida o
contrato (MORAES, 2017).

A legalidade do objeto também é uma consideracéo relevante. De acordo com
a teoria geral dos contratos, o objeto do contrato deve ser licito. No contexto do
BDSM, o objeto do contrato € a pratica de atividades consensuais entre adultos.
Contanto que essas préticas nao violem a lei ou a ordem publica, elas podem ser
consideradas objeto licito (MORAES, 2017).

Para classificar esse tipo de contrato com base no Codigo Civil brasileiro, é
possivel considerar algumas categorias previstas pela doutrina. Uma delas é a
classificacdo quanto a natureza do objeto. De acordo com o artigo 104 do Cdédigo
Civil, para que um contrato seja valido, € necessario que 0 seu objeto seja licito,
possivel, determinado ou determinavel. Isso significa que o objeto do contrato BDSM
deve ser uma pratica licita e que nao viole os bons costumes (GONCALVES, 2018).

A causa do contrato em um contexto BDSM é frequentemente a busca de
prazer, satisfagdo sexual, a realiza¢do de fantasias ou a exploracdo de dindmicas de
dominagdo e submissdo. Essa causa € valida, desde que n&o viole os principios
legais.

Outra categoria de classificacdo € quanto a forma do contrato. O Cadigo Civil

brasileiro prevé que os contratos podem ser expressos ou tacitos (artigo 107). Os
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contratos BDSM podem ser tanto escritos quanto verbais, mas é recomendado que
sejam sempre registrados por escrito para evitar possiveis disputas ou controversias
(GONCALVES, 2018).

Embora néo seja estritamente obrigatorio, muitos praticantes de BDSM optam
por formalizar seus acordos em um documento escrito, refletindo a formalizacdo de
contratos em geral. Esses documentos geralmente detalham os termos do contrato
de forma clara e abrangente, garantindo que as partes envolvidas tenham uma
compreensao completa das obrigagOes e expectativas (FERREIRA, 2017).

Além disso, € importante lembrar que a validade do contrato de dominacao e
submissdo esta condicionada ao consentimento livre e consciente das partes
envolvidas. Isso significa que o contrato ndo pode ser imposto ou assinado sob
coagdo ou violéncia, sob pena de ser considerado nulo (BUCHALLA, 2016).

Por fim, é importante destacar que os contratos BDSM tém respaldo legal no
Brasil, ainda que as praticas de BDSM sejam de certe forma estigmatizadas e
consideradas tabu em nossa sociedade. Isso néo significa que os contratos nao
possam ser utilizados como ferramenta de negociagédo entre as partes envolvidas,
desde que respeitem a legislacao brasileira e os principios fundamentais do direito
(BUCHALLA, 2016).

Em resumo, os contratos de BDSM, em especial os de dominacdo e
submissé@o, devem ser elaborados de acordo com as normas do Cdédigo Civil
brasileiro, respeitando a liceidade e a liberdade das partes envolvidas. Ainda que
nao tenham reconhecimento legal, os contratos podem ser uma forma de garantir a
seguranca e o0 bem-estar de todas as partes envolvidas durante a pratica BDSM
(WEAVER et ZAMBELLI, 2018).

4.2. Dos contratos de masoquismo e sadomasoquismo

As praticas de masoquismo e sadomasoquismo representam uma das
vertentes mais conhecidas. Essas praticas sdo frequentemente regulamentadas por
contratos que estabelecem as regras, limites e expectativas das partes envolvidas.
Observando esses contratos sob a otica da teoria geral dos contratos, podemos
entender melhor sua dindmica (COUTO, 2020).

O masoquismo refere-se ao prazer sexual ou emocional que uma pessoa

obtém ao receber dor ou humilhacdo consensual de seu parceiro. Por outro lado, o
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sadismo envolve o prazer em infligir dor ou humilhacdo ao parceiro. Ambos 0s
papéis (masoquista e sadista) sdo desempenhados por adultos que
consensualmente participam dessas préaticas (COUTO, 2020).

Os contratos de BDSM, em especial os contratos de masoquismo e
sadomasoquismo, podem levantar questdes acerca da sua validade e da
possibilidade de configuracdo de crimes previstos no Codigo Penal brasileiro
(GOMES; BIANCHINI, 2014).

O consentimento é, talvez, o elemento mais importante nesse contexto. O
consentimento mutuo, livre e esclarecido é essencial em todas as praticas BDSM,
incluindo masoquismo e sadomasoquismo. Sem um consentimento valido, as
atividades envolvendo dor ou humilhacdo podem ser consideradas agressao ou
abuso (COUTO, 2020).

De acordo com o Cdadigo Penal brasileiro, a violéncia ou grave ameaca é um
dos elementos caracterizadores do crime de lesdo corporal (artigo 129). Assim, se
uma das partes envolvidas no contrato BDSM causar leséo fisica a outra parte sem
0 seu consentimento, estara configurado o crime de lesdo corporal. Isso significa
gue a pratica de BDSM néo € uma licenca para causar danos fisicos a outra pessoa
sem 0 seu consentimento e, ainda que consentidas, as lesdes ndo podem causar
perdas permanentes ou lesdo graves (GOMES; BIANCHINI, 2014).

E importante ressaltar que o consentimento livre e consciente € um elemento
fundamental para a validade dos contratos de BDSM, incluindo os contratos de
masoquismo e sadomasoquismo. Isso significa que a pessoa deve estar ciente dos
riscos envolvidos na pratica e deve ter a capacidade de tomar decis6es sobre o que
lhe é permitido ou ndo (RICCI, 2018).

Além disso, o Codigo Penal brasileiro prevé o crime de constrangimento ilegal
(artigo 146), que consiste em constranger alguém mediante violéncia ou grave
ameaca a praticar ou deixar de praticar algum ato. Se o contrato de BDSM for
utilizado como meio para coagir a outra pessoa a praticar atos contra a sua vontade,
estara configurado o crime de constrangimento ilegal (PRADO, 2007).

Os contratos de masoquismo e sadomasoquismo também abordam a questao
da seguranca. Eles frequentemente especificam protocolos de seguranga,
estabelecendo como as praticas devem ser realizadas para minimizar riscos. I1sso
inclui diretrizes para a prevencao de lesdes e cuidados posteriores em caso de

problemas.
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Além disso, esses contratos muitas vezes estipulam claramente a
possibilidade de interrupcdo segura em qualguer momento. Isso significa que, se
uma das partes se sentir desconfortavel ou desejar parar as atividades, pode fazé-lo
sem pressao ou consequéncias (SCHMIDT, 2019).

E importante lembrar que a pratica BDSM é um fendmeno complexo e que a
existéncia de um contrato entre as partes envolvidas ndo afasta a responsabilidade
penal em caso de violacdo da lei. Por isso, € fundamental que as préaticas sejam
realizadas dentro dos limites do consentimento e da segurancga, respeitando sempre
os direitos e a integridade das pessoas envolvidas (WEAVER; ZAMBELLI, 2018).

Em resumo, os contratos de BDSM de masoquismo e sadomasoquismo
devem ser elaborados com cautela e de forma a respeitar os limites do
consentimento e da seguranca. O Codigo Penal brasileiro deve ser observado e, em
caso de violacdo da lei, as partes envolvidas poderdo ser responsabilizadas
criminalmente (MORAES, 2017).

5. DA VALIDADE E FORMA DOS CONTRATOS DE BDSM

No universo do BDSM, os contratos estabelecidos entre as partes devem
aderir aos principios fundamentais de validade e forma conforme delineados no
Caodigo Civil brasileiro. Ao explorarmos esses aspectos, € importante considerar
classificagbes como comutativos, onerosos, bilaterais, entre outros (WEAVER,
2018).

A validade dos contratos, no contexto geral, estd sujeita a requisitos
essenciais, como a capacidade das partes, um objeto licito, possivel, determinado
ou determinavel, e a forma prescrita ou ndo defesa em lei (conforme os artigos 104 a
184 do Caddigo Civil). No cenario do BDSM, € crucial que as partes possuam a
capacidade de consentir livremente, e que o objeto do contrato esteja em
conformidade com a legislagdo, sem violar a ordem publica ou os bons costumes
WEAVER, 2018).

Quanto a forma do contrato, o Codigo Civil, em seu artigo 107, estabelece
gue a validade do negdcio juridico ndo depende de forma especial, a menos que a
lei expressamente a exija. Assim, 0s contratos no BDSM podem ser verbais ou por
escrito, sendo a formalizagc&o escrita recomendada em alguns casos para evidenciar

claramente os termos acordados (WEAVER, 2018).
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No que tange a natureza dos contratos, estes podem assumir caracteristicas
comutativas, onde as prestacfes sdo conhecidas desde o momento da celebracgéo,
ou onerosas, envolvendo vantagens e sacrificios reciprocos entre as partes
(GONCALVES, 2018). No BDSM, a natureza do contrato pode ser tanto comutativa,
se as acles e reagbes sdo previamente acordadas, quanto onerosa, caso envolva
trocas materiais ou servicos.

Adicionalmente, os contratos podem ser bilaterais, quando ambas as partes
se obrigam reciprocamente, ou unilaterais, gerando obrigacbes apenas para uma
das partes (GONCALVES, 2018). No contexto BDSM, a natureza do contrato pode
variar conforme a dinamica especifica das partes envolvidas. Por exemplo, um
contrato de dominacao e submissédo pode ser bilateral se ambas as partes tiverem
obrigacdes especificas.

Quanto a gratuidade ou onerosidade, alguns contratos BDSM podem ser
gratuitos, baseados na troca de prazer e poder sem contrapartidas materiais,
enquanto outros podem envolver aspectos onerosos (WEAVER, 2018).

Em resumo, o0s contratos no BDSM, independentemente de suas
classificacdes, devem estar em conformidade com os principios legais e éticos. A
consensualidade e o respeito aos direitos fundamentais sdo imperativos para

garantir a validade e a legitimidade desses acordos especificos.

5.1. A importancia da livre manifestacdo de vontade como pressuposto de
validade dos contratos de BDSM

A importancia da livre manifestacdo de vontade como pressuposto de
validade dos contratos de BDSM é fundamental no contexto juridico, considerando
0s principios consagrados no Cdédigo Civil brasileiro. A autonomia da vontade,
entendida como a capacidade das partes de expressarem suas escolhas e acordos,
€ um elemento crucial para a validade e eficacia desses contratos especificos
(SCHMIDT, 2019).

No universo do BDSM, a livre manifestacdo de vontade se reflete na
capacidade das partes envolvidas em expressar seus desejos, limites e
consentimentos de forma consensual e esclarecida. O respeito a autonomia da
vontade é inerente a natureza consensual das praticas BDSM, onde o

consentimento é a base para qualquer interagdo (MORAES, 2017).
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A funcéo social do contrato, um dos principios fundamentais do Cédigo Civil
brasileiro, também desempenha um papel relevante nesse contexto. A funcao social
implica que os contratos ndo devem apenas atender aos interesses individuais das
partes, mas também contribuir para o bem-estar social e a harmonia coletiva (DINIZ,
2018). No caso dos contratos de BDSM, isso significa que as praticas acordadas
devem respeitar ndo apenas os desejos individuais das partes, mas também os
limites éticos e legais que protegem a sociedade como um todo.

A funcao social do contrato pode se manifestar na prevencao de danos fisicos
ou psicoldgicos excessivos, no respeito aos direitos fundamentais e na promocéo de
relacbes baseadas no consenso, seguranca e dignidade (DINIZ, 2018). Assim, a
livre manifestacdo de vontade no contexto do BDSM ndo estd desvinculada da
responsabilidade social, que exige uma abordagem ética e respeitosa na negociacao
e execucdao desses contratos (MORAES, 2017).

E importante destacar que a liberdade de contratar no BDSM néo isenta os
participantes de responsabilidades legais. As préaticas devem respeitar os limites
impostos pela legislagdo e ndo podem violar direitos fundamentais ou principios
éticos. Caso haja indicios de coacdo, falta de capacidade de consentimento ou
praticas que vao além dos limites legais, a validade do contrato pode ser
guestionada (WEAVER, 2018).

Em resumo, a importancia da livre manifestacdo de vontade nos contratos de
BDSM reside na base consensual dessas praticas, garantindo que as partes
expressem seus desejos e limites de maneira informada e voluntaria. A perspectiva
da funcdo social do contrato reforca a necessidade de conciliar a autonomia da
vontade com responsabilidades éticas e legais, assegurando que as praticas
acordadas estejam em conformidade com os valores da sociedade e respeitem 0s

direitos fundamentais.

6. DA DISPOSIGAO DO CORPO E DA LIBERDADE SEXUAL COMO LIMITES A
VALIDADE DOS CONTRATOS DE BDSM

A disposicao do corpo e a liberdade contratual no contexto brasileiro sao
temas complexos que envolvem uma intersecdo entre direitos fundamentais, a

autonomia da vontade e a legislacdo. A Constituicdo Federal de 1988 é a pedra
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angular que consagra esses direitos, mas também estabelece limites em nome do
bem comum e da protecéo dos cidadaos (SILVA, 2010).

O BDSM envolve praticas que muitas vezes incluem a disposi¢cdo do corpo de
uma pessoa para a realizagdo de atividades sexuais ou erdticas, bem como a
adocdo de papéis especificos dentro de uma relacdo. Essas praticas podem
envolver consentimento informado, ou seja, o0s participantes devem estar
plenamente conscientes do que estdo fazendo e ter dado consentimento prévio para
realizar as atividades propostas (FARIAS, 2013).

No Brasil, a liberdade sexual é protegida pela Constituicdo Federal, que
garante o direito de cada individuo de expressar sua sexualidade e orientagcéo
sexual de forma livre e responsavel. No entanto, é importante destacar que essa
liberdade ndo é absoluta, e que praticas que possam configurar crimes, como leséo
corporal ou estupro, sdo puniveis pela lei (SILVA, 2010).

A Constituicdo Federal, em seu artigo 1°, proclama como fundamentos da
Republica a cidadania, a dignidade da pessoa humana e os valores sociais do
trabalho e da livre iniciativa. Esses fundamentos sustentam a liberdade contratual,
gue é um dos pilares do sistema juridico brasileiro. A liberdade contratual garante as
pessoas a capacidade de celebrar acordos voluntarios e definir suas préprias
obrigacdes, desde que respeitados os limites legais (SILVA, 2010).

Entretanto, a mesma Constituicdo estabelece limites a esses direitos
fundamentais. O artigo 5°, por exemplo, declara que "todos sdo iguais perante a lei,
sem distingdo de qualquer natureza." Essa igualdade implica que qualquer contrato
que viole direitos fundamentais ou promova a discriminacdo € passivel de
guestionamento legal. Assim, embora a liberdade contratual seja um direito
fundamental, ela ndo pode ser usada para justificar praticas que violem a dignidade
da pessoa humana (SILVA, 2010).

Quando se trata da disposi¢do do corpo, a Constituicdo assegura o direito a
integridade fisica e a dignidade. Isso significa que ninguém pode ser submetido a
tratamentos degradantes ou humilhantes. Assim, contratos que envolvem praticas
gue violem esses principios sdo, em principio, invalidos. Além disso, é importante
lembrar que a autonomia da vontade tem limites claros, e ndo pode ser usada como
uma justificativa para atividades ilegais, como agressoes fisicas ndo consensuais
(SILVA, 2010).
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Nesse contexto, a legislacdo brasileira estabelece restricbes a liberdade
contratual quando a disposi¢cdo do corpo envolve praticas que violem a lei. Por
exemplo, lesBes corporais intencionais ou praticas que possam ser interpretadas
como agressao sao crimes, independentemente do consentimento das partes
envolvidas. Assim, a legislacdo protege os individuos de danos fisicos e morais
(SCHMIDT, 2019).

No entanto, o respeito a liberdade contratual e a autonomia da vontade
também desempenham um papel importante. Praticas consensuais, como as
encontradas no BDSM, podem ser legais, desde que ocorram dentro dos limites
estabelecidos pela lei, com consentimento muatuo e respeito aos principios da
dignidade da pessoa humana (SCHMIDT, 2019).

Além disso, é fundamental que as praticas BDSM sejam realizadas de forma
consensual e respeitando os limites dos participantes. Caso ocorra algum tipo de
violéncia ou abuso, mesmo que consentido, pode haver punicdes legais.

Nesse sentido, a disposicdo do corpo no contexto do BDSM deve ser vista
com cautela e respeitando as leis brasileiras. O consentimento informado é
fundamental para garantir a seguranca e o respeito aos direitos individuais de cada
participante. A liberdade sexual, apesar de protegida pela Constituicdo, ndo pode ser
utilizada como justificativa para a pratica de atos ilegais (SILVA, 2010).

Em resumo, a disposicdo do corpo e a liberdade contratual no contexto
brasileiro s&o direitos fundamentais garantidos pela Constituicio Federal. No
entanto, esses direitos tém limites quando confrontados com principios igualmente
fundamentais, como a dignidade da pessoa humana e a integridade fisica. A
legislacdo brasileira estabelece restricbes claras a praticas que violem a lei,
independentemente do consentimento. Portanto, o desafio reside em encontrar um
equilibrio que respeite tanto a autonomia da vontade quanto a protecédo dos direitos
fundamentais.

Dessa forma, é importante que os praticantes de BDSM estejam cientes das
implicagbes legais de suas praticas, e que busquem realizar suas atividades de
forma responsavel, consensual e respeitando os direitos individuais e a legislacdo
brasileira (RICCI, 2018).
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6.1. Da indisponibilidade da integridade fisica

A indisponibilidade da integridade fisica refere-se ao principio fundamental de
que a integridade fisica das pessoas ndo pode ser objeto de negociacdo ou
comprometimento, mesmo em praticas consensuais (SILVA, 2010). Isso significa
que, embora as partes envolvidas no BDSM possam consentir em participar de
atividades que envolvem dor, punicdo ou restricdes fisicas, existe uma linha clara
que ndo pode ser cruzada, e essa linha é definida pela lei e pelos direitos
fundamentais.

A Constituicdo Federal do Brasil, em seu artigo 5°, assegura a todos os
cidadaos o direito a integridade fisica e moral. Esse direito é inalienavel, ou seja, ndo
pode ser renunciado, negociado ou comprometido por meio de acordos contratuais,
mesmo que sejam consensuais. Portanto, qualquer contrato de BDSM que viole a
integridade fisica de uma pessoa, independentemente de seu consentimento, é
invalido a luz da Constituicéo.

O direito brasileiro estabelece que a integridade fisica e a indisponibilidade do
corpo séo direitos fundamentais, garantidos pela Constituicdo Federal. Isso significa
gue ninguém pode ser submetido a tratamento desumano ou degradante, nem
mesmo em caso de consentimento, e que 0 corpo humano € inviolavel, salvo em
casos previstos em lei (SILVA, 2010).

No contexto do BDSM, é importante destacar que o consentimento informado
deve ser obtido de forma clara e consciente, sem coacdo ou pressao. Isso significa
gue o consentimento ndo pode ser dado em situacdes de vulnerabilidade, como por
exemplo, em casos de embriaguez ou uso de drogas (GOMES; BIANCHINI, 2014).

E importante ressaltar que o consentimento das partes no BDSM n&o isenta a
responsabilidade criminal em casos de lesdes corporais graves ou mutilagbes. O
Cddigo Penal Brasileiro tipifica como crime as lesGes corporais graves ou
gravissimas, e 0 consentimento ndo € uma defesa valida contra a acusacgéo de tais
crimes. Isso significa que, se uma pratica BDSM resultar em lesbes graves, 0s
envolvidos podem ser processados legalmente, mesmo que tenham consentido
anteriormente.

Salienta-se que, a pratica do BDSM néo € ilegal em si, desde que respeite as

leis e os direitos fundamentais dos participantes. Caso ocorra alguma violagao
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desses direitos, € possivel acionar as autoridades competentes para que sejam
tomadas as medidas necesséarias (RICCI, 2018).

Portanto, a indisponibilidade da integridade fisica no contexto do BDSM
reflete a preocupacdo do sistema juridico brasileiro em proteger a dignidade e a
seguranca das pessoas. Embora o consentimento seja uma parte importante das
praticas BDSM, ele ndo pode ser usado para justificar acdes que violem a lei ou a
integridade fisica de um individuo. E fundamental entender que a legislacdo e os
direitos fundamentais tém precedéncia sobre acordos consensuais quando se trata

da integridade fisica das pessoas.
6.2. Da dignidade da pessoa humana

A dignidade da pessoa humana é um principio fundamental da filosofia moral
e do direito que enfatiza o valor intrinseco e inalienavel de cada ser humano,
independentemente de sua origem, raca, género, orientacao sexual, crenca religiosa
ou qualquer outra caracteristica. A dignidade humana é um conceito amplamente
reconhecido e consagrado em documentos internacionais, constituicdes e sistemas
juridicos, incluindo a Constituicdo Federal do Brasil (SILVA, 2010).

Ainda, garante a protecdo da integridade fisica e psicolégica de todo
individuo, independentemente de sua orientacdo sexual, género ou praticas sexuais.
No contexto do BDSM, é importante que as praticas realizadas respeitem a
dignidade e a integridade fisica e psicolégica dos participantes, e que o
consentimento seja dado de forma consciente e livre (SILVA, 2010).

Quando se trata das praticas de BDSM a dignidade da pessoa humana
continua sendo um principio relevante e inegociavel. A filosofia subjacente a
dignidade humana implica que todos os individuos tém o direito fundamental de
serem tratados com respeito, consideracdo e dignidade, independentemente de
suas escolhas de estilo de vida, orientacdo sexual ou praticas pessoais (RICCI,
2018).

No entanto, a dignidade da pessoa humana impde limites claros nessas
praticas. Ela exige que todas as partes envolvidas sejam tratadas com respeito, que
nao sejam submetidas a tratamento degradante ou humilhante, e que sua
integridade fisica e mental seja protegida. Isso significa que, embora as atividades

BDSM possam ser consensuais e legais quando praticadas por adultos conscientes,
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os limites devem ser claramente definidos e o consentimento pode ser retirado a
gualquer momento, sem excecao (SCHMIDT, 2019).

A dignidade humana também implica a proibicdo de discriminacdo e
estigmatizacdo. As pessoas que participam de praticas BDSM ndo devem ser alvo
de discriminacdo ou preconceito com base em suas orientacdes sexuais, desde que
essas praticas estejam em conformidade com a lei e sejam consensuais (SCHMIDT,
2019).

E comum que pessoas que praticam BDSM sejam julgadas e discriminadas
por suas preferéncias sexuais, mas € importante lembrar que cada individuo tem o
direito de expressar sua sexualidade da maneira que escolher, desde que néao
infrinja a lei e respeite os direitos fundamentais dos outros (SILVA, 2010).

Porém, € necessario que as préticas realizadas sejam seguras e que nao
provoguem danos fisicos ou psicoldgicos aos participantes. Por isso, € recomendado
gue haja uma comunicacdo clara e transparente entre os envolvidos, para que
possam estabelecer limites e garantir que as préaticas sejam realizadas de forma
consensual e segura (RICCI, 2018).

E importante também ressaltar que o BDSM n&o é sinénimo de abuso ou
violéncia, e que qualquer tipo de violacdo da dignidade humana deve ser repudiada
e punida pela lei (CARRARA, 2014).

Em resumo, a dignidade da pessoa humana é um principio filoséfico e juridico
que continua a ser relevante no contexto das praticas de BDSM. Ela enfatiza que
todas as pessoas merecem respeito, consideracao e dignidade, independentemente
de suas escolhas de estilo de vida. No BDSM, o respeito aos limites, a protecdo da
integridade fisica e a garantia do consentimento livre de coer¢@o sé@o cruciais para
garantir que a dignidade humana seja preservada em todas as circunstancias. As
praticas devem ser consensuais, seguras e respeitar os direitos fundamentais dos
participantes, e qualquer tipo de violagdo da dignidade humana deve ser combatida
e punida pela lei (SILVA, 2010).

6.3. Da executividade dos contratos de BDSM

A executividade dos contratos de BDSM, no contexto do direito brasileiro, é
um topico que levanta questbes complexas e suscita debates juridicos. A

executividade diz respeito a capacidade de um contrato ser efetivamente cumprido
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através de uma acao judicial, ou seja, permite que as obrigacdes estabelecidas no
contrato sejam executadas de forma coercitiva caso uma das partes ndo as cumpra.

No caso especifico dos contratos de BDSM, a executividade envolve desafios
Unicos e consideracfes legais especiais. O BDSM compreende praticas sexuais e
erdticas consensuais, onde as partes envolvidas negociam detalhadamente seus
limites e desejos. Assim, os contratos de BDSM sao frequentemente utilizados para
documentar essas negociacdes, definir responsabilidades e garantir que o
consentimento seja plenamente esclarecido e voluntario (FERREIRA, 2017).

Contudo, a executividade desses contratos pode ser questionada com base
em varias razdes. A legalidade e a ordem publica sdo questdes fundamentais, uma
vez que praticas de BDSM, apesar de consensuais, podem desafiar convencdes
morais e éticas tradicionais, levando a questionamentos sobre sua conformidade
com a ordem publica e a moral (RICCI, 2018).

N&o hé jurisprudéncia especifica sobre a execuc¢do judicial de contratos de
BDSM no Brasil. Contudo, como qualquer contrato, um contrato de BDSM pode ser
executado judicialmente se houver o descumprimento das clausulas acordadas
pelas partes. Porém, um entrave a comprovac¢do do inadimplemento seria a
producdo de provas, que por se tratar de obrigacéo de fazer sem resultado material,
nao pode ser facilmente visualizada.

No entanto, € importante lembrar que a validade dos contratos de BDSM pode
ser questionada em casos em que haja indicios de violagdo aos direitos
fundamentais das partes, como a dignidade da pessoa humana e a indisponibilidade
do corpo e da integridade fisica. Nesses casos, 0 contrato pode ser considerado
nulo ou anulavel, o que impossibilitaria sua execucdo judicial (GOMES et
BIANCHINI, 2014).

Outra consideracdo importante diz respeito a capacidade das partes
envolvidas. Em casos que envolvem praticas extremas, a capacidade das partes
para consentir pode ser questionada, especialmente se envolverem menores de
idade ou individuos em situacéo de vulnerabilidade, observado o ECA e a legislacao
exparsa.

A definicdo de limites e responsabilidades é um elemento critico nos contratos
de BDSM, mas a questdo da responsabilidade em situacdes de lesbes ou danos

pode ser complexa e variar conforme as circunstancias.
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A coercao e o consentimento genuino também séo fatores determinantes. Se
houver alegacbes de que o consentimento foi obtido de forma néo livre e informada,
por meio de coer¢ao, pressao ou manipulacdo, a executividade do contrato pode ser
guestionada (SCHMIDT, 2019).

E importante destacar também que, em caso de lesdes fisicas ou violéncia, as
partes podem buscar a responsabilizacdo civil e criminal, independentemente da
existéncia de um contrato de BDSM. Nesses casos, a pratica do BDSM nao exclui a
ilicitude dos atos praticados, e que a vontade das partes ndo pode ser considerada
uma justificativa para a pratica de condutas que causem danos fisicos ou
psicolégicos (COUTO, 2020).

Além disso, a interpretacdo e a ambiguidade dos termos contratuais podem
dar origem a disputas, sobretudo se as partes envolvidas tiverem interpretacbes
conflitantes do que foi acordado.

Em resumo, a executividade dos contratos de BDSM no direito brasileiro é
uma questdo intrincada, com diversas consideracfes legais, éticas e morais. A
validade e a aplicagcdo desses contratos podem ser contestadas em situacoes
especificas, particularmente em casos de litigio. E imperativo que esses contratos
sejam elaborados de forma clara e em conformidade com a legalidade, respeitando
a autonomia das partes, e que quaisquer disputas sejam tratadas com andlise
juridica cuidadosa e consideracdo dos direitos fundamentais das partes envolvidas
(COUTO, 2020).

Portanto, embora seja possivel a execucéo judicial de um contrato de BDSM,
a validade e eficacia desse tipo de contrato estd sujeita as normas legais e aos

principios fundamentais do direito brasileiro como qualquer outro.

7. CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo deste trabalho, foram abordados diversos temas relacionados aos
contratos de BDSM e sua relacdo com o direito brasileiro. Iniciando com uma breve
contextualizacao histérica, foi possivel perceber que a pratica BDSM tem se tornado
cada vez mais popular e que existem locais voltados ao publico para sua realizagéo.

Em seguida, foi discutida a importancia dos contratos no BDSM, com
destaque para a dominacdo e submissdo, e masoquismo e sadomasoquismo. Foi

possivel compreender que, embora esses contratos hdo possuam previsao expressa
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na legislacdo brasileira, podem ser considerados validos desde que atendam aos
principios gerais do direito que regem 0s contratos.

Também foi analisada a questdo da disposicdo do corpo e da liberdade
sexual no contexto do BDSM, levando em consideragédo os direitos individuais e a
dignidade da pessoa humana. E importante ressaltar que a pratica BDSM n&o pode
ser confundida com a violacédo desses direitos e que qualquer leséo resultante dessa
pratica deve ser tratada com cautela pelo direito penal.

Por fim, foram abordados os crimes contra a vida e integridade fisica e contra
a honra no contexto do BDSM, ressaltando a necessidade de que esses casos
sejam analisados de forma individualizada, sem preconceitos ou estere6tipos. E
fundamental que o direito brasileiro evolua para se adaptar as mudancas da
sociedade, garantindo a liberdade sexual e o respeito a individualidade de cada
pessoa.

Diante dessas consideracfes, fica evidente a importancia de se compreender
o BDSM de forma critica e sem preconceitos, buscando sempre respeitar a
autonomia e a dignidade dos envolvidos nessa pratica. O direito deve se preocupar
em garantir a seguranca e o bem-estar de todos, sem que isso signifiqgue a
repressado ou a proibicdo de praticas consensuais e legitimas.

Considerando todo o exposto, é possivel concluir que os contratos de BDSM
sdo uma realidade presente na sociedade atual e que merecem atencéo e estudo
por parte do direito brasileiro. E importante que a pratica seja exercida de forma
consensual, respeitando os limites e a dignidade das pessoas envolvidas.

No que se refere ao direito contratual, foi analisado que os contratos de
BDSM podem ser considerados validos desde que observadas as disposicées do
Cddigo Civil brasileiro. Além disso, a classificacdo dos contratos de dominagao e
submissdo, masoquismo e sadomasoquismo € relevante para a compreensao das
obrigacdes e direitos das partes envolvidas.

Por fim, € preciso ressaltar que o direito brasileiro ainda € incipiente na
abordagem do tema BDSM e que ha a necessidade de maiores estudos e debates
para aprimoramento da legislacio e da jurisprudéncia. E fundamental que a pratica
seja exercida de forma segura e responsavel, preservando sempre a dignidade e os

direitos das pessoas envolvidas.
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